
บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ  สำนักงานสาธารณสุขอำเภอกุยบุรี     โทร ๐๓๒ 646900 
ที่ ปข.๐6๓3/569             วันที่        20 ตุลาคม 2566 
เร่ือง   แผนพัฒนาความสุขของคนทำงาน สำนักงานสาธารณสุขอำเภอกุยบุรี ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.  
          2567 
เรียน  สาธารณสุขอำเภอกุยบุรี 
 

  เรื่องเดิม 
  หน่วยงานจัดทำแผนปฏิบัติการปราบปรามการทุจริตประพฤติมิชอบละส่งเสริมจริยธรรม
ประจำปีงบประมาณของหน่วยงาน เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดการป้องกันและปราบปรามการทุจริต
อย่างเป็นรูปธรรมและต่อเนื่อง ที่ให้ความสำคัญกับการสร้างวัฒนธรรมต่อต้านการทุจริต มีแนวคิดให้คุณธรรม
นำการพัฒนายั่งยืนด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เช่นการปลูกฝังวัฒนธรรมไม่ทนต่อการทุจริต ความคิด
แยกแยะผลประโยชน์ส่วนตนกับผลประโยชน์ส่วนรวม และการส่งเสริมจริยธรรม 
  ข้อพิจารณา 
   สำนักงานสาธารณสุขอำเภอกุยบุรี จัดทำแผนพัฒนาความสุขของคนทำงาน 
สำนักงานสาธารณสุขอำเภอกุยบุรี ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
  ข้อเสนอ 
  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 

๑. เพ่ือทราบและลงนามแผนพัฒนาความสุขของคนทำงาน สำนักงานสาธารณสุขอำเภอกุย
บุรีประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

๒. อนุญาตเผยแพร่แผนพัฒนาความสุขของคนทำงาน สำนักงานสาธารณสุขอำเภอกุยบุรี
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 บนเว็บไซต์สำนักงานสาธารณสุขอำเภอกุยบุรี ต่อไป
ด้วย จักเป็นพระคุณ 
 

  
  
          (นางทิพวัลย์ จงดี) 

                      พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
          ลงนาม ตามข้อ ๑         

อนุญาต ตามข้อ ๒ 
 

      
  
        (นายสุขุม ทัศนา) 
    สาธารณสุขอำเภอกุยบุรี 



แผนพัฒนาความสุขของคนทำงาน สำนักงานสาธารณสุขอำเภอกุยบุรี ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

ที ่ กิจกรรม / การดำเนินการ วัตถุประสงค์ ระยะเวลาดำเนินการ งบประมาณ (บาท) ผู้รับผิดชอบ 

1 จัดให้บุคลากรมีการออกกำลังกาย  
แข่งขันกีฬาสีของบุคลากรสาธารณสุขใน
อำเภอกุยบุรี ทุกบ่ายวันอังคาร 

-เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพพลานามัย 
ของบุคลากร ควบคู่ไปกับการปลูกฝังคุณธรรม
สำคัญคือ พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา น้ำใจ
นักกีฬา ลดความตึงเครียดที่อาจเกิดข้ึนใน
ระหว่างการทำงานอีกท้ังยังเป็นการยกระดับ
ความสุขของบุคลากรในมิติสุขภาพดี (Happy 
Body) มิติผ่อนคลายดี (Happy Relax) 
และมิติจิตวิญญาณดี (Happy Soul) 
 

ธ.ค.66 – ก.พ.67 ไม่ใช้งบประมาณ สาธารณสุขอำเภอ
กุยบุรี 

2 จัดให้บุคลากร ไปวัด ทำบุญ สวดมนต์และ
เจริญสมาธิ หรือปฏิบัติตามหลักศาสนา 
ประเพณี ที่ตนนับถือ ในวันพิธีต่างๆ ทาง
ศาสนาและวันรัฐพิธี 
 
 
 

-เพ่ือส่งเสริมให้บุคลากรนำหลักคำสอนทาง
ศาสนามาปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
อย่างสม่ำเสมอ จนเกิดเป็นนิสัย และเป็น
บุคลากรที่มีคุณธรรม จริยธรรม ถือเป็นการ
ยกระดับความสุขของบุคลากรในมิติจิต
วิญญาณดี (HappySoul) 
 
 
 
 
 

ต.ค.66 – ก.ย.67 ไม่ใช้งบประมาณ สาธารณสุขอำเภอ 

กุยบุรี 



ที ่ กิจกรรม / การดำเนินการ วัตถุประสงค์ ระยะเวลาดำเนินการ งบประมาณ (บาท) ผู้รับผิดชอบ 

3 การปลูกป่า “ต้นกล้าแห่งความดี 
เพ่ือแผ่นดิน” ในโครงการ การเรียนรู้ 
ตามศาสตร์พระราชาปลูกต้นกล้า 
แห่งความดีเพ่ือแผ่นดิน ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2566 ในวันที่  
5 ตุลาคม 2566 เวลา 06.00-9.00 น.  
ณ อุทยานเขาสามร้อยยอด 
 ตำบลเขาแดง อำเภอกุยบุรี 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
 

-เพ่ือปลูกฝังให้บุคลากรน้อมนำแนว
พระราชดำริ ทฤษฎีของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทร์มหาภูมิพลอดุลยเดช มาถือปฏิบัติ  
ส่งเสริมให้บุคลากรมีจิตสาธารณะ คำนึงถึง
ประโยชน์ส่วนรวม มีคุณธรรมจิตอาสาตามพระ
ราชปณิธานของสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ซึ่งเป็น
หนึ่งในคุณธรรมสำคัญของชาตินับเป็นการ
พัฒนาความสุขของบุคลากร ในมิติน้ำใจดี 
(Happy Heart) 
 

ตุลาคม 2566 ไม่ใช้งบประมาณ สาธารณสุขอำเภอ 

กุยบุรี 

4 ส่งเสริมให้บุคลากรปรับปรุง แก้ไข พัฒนา 
รักษาสภาพแวดล้อมในบริเวณโต๊ะทำงาน
ของตน โดยมีการ “สะสาง” โต๊ะทำงานให้
เป็นระเบียบ จัดสิ่งของที่จำเป็นต้องใช้ให้
เป็นระเบียบ สามารถใช้งานได้อย่าง 
“สะดวก” มีการทำความ “สะอาด” โต๊ะ
ทำงานอย่างสม่ำเสมอ รักษา “สุขลักษณะ” 
ที่ดีข้างต้นให้คงอยู่ตลอดไป และ “สร้าง
นิสัย” ในการปฏิบัติดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง  
 

-เพ่ือให้บุคลากรมีการปรับปรุง แก้ไข พัฒนา 
รักษาสภาพแวดล้อมในบริเวณโต๊ะทำงานของ
ตนอย่างต่อเนื่อง ภายใต้กระบวนการที่เป็น
ระบบ ก่อให้เกิดสภาพแวดล้อมในการท างานที่
ดี เป็นการพัฒนาความสุขของบุคลากร 
ในมิติการงานดี (Happy work-life) 
 

ต.ค. 2566– ก.ค.
2567 

ไม่ใช้งบประมาณ สาธารณสุขอำเภอ 

กุยบุรี 

 

 



 

 

ที ่ กิจกรรม / การดำเนินการ วัตถุประสงค์ ระยะเวลาดำเนินการ งบประมาณ (บาท) ผู้รับผิดชอบ 

 ทั้งนี้ ให้มีการพิจารณาและประกาศยกย่อง
บุคลากรที่มีการดำเนินการข้างต้นอย่าง
ครบถ้วน เป็นประจำทุกเดือน พร้อมทั้งจัด
ให้มีรางวัลแก่บุคลากรดังกล่าวตามสมควร
ด้วย 
 

 ต.ค. 2566– ก.ค.
2567 

ไม่ใช้งบประมาณ สาธารณสุขอำเภอ 

กุยบุรี 

 

       ผู้เสนอ         ผู้อนุมัติ   

                           (นางทิพวัลย์ จงดี)                            ( นายสุขุม ทัศนา ) 
                พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ                               สาธารณสุขอำเภอกุยบุรี    
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


